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ANNOTATSIYA

Farg‘ona shahar umumiy o‘rta ta’lim maktablari yuqori sinf o‘quvchilarining
jismoniy, tibbiy-biologik, psixologik tayyorgarlik-larini maxsus matematik—statistik
usullarni yordamida pedagogik va ilmiy tahlil natijalari hagida ma’lumot bayon
gilingan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tayyorgarlik, jismoniy tayyorgarlik darajasi, sport
sinovlari, yugurish, uzunlikka sakrash, uloqgtirish, tortilish, matematik—statistik
usullar.

ABSTRACT
Information on the results of pedagogical and scientific analysis of physical,
medical-biological, psychological preparation of high school students of Fergana
using special mathematical and statistical methods
Keywords: physical fitness, fitness level, sports tests, running, long jump,
throwing, pull-ups, mathematical and statistical methods.

KIRISH

Dolzarbligi. Mamlakatimizda aholi, aynigsa, bolalar va o‘quvchi yoshlarning
sport bilan ommaviy shug‘ullanishlari, faol dam olish shakllaridan foydalanishni
ta’minlovchi amaliy chora-tadbirlar bosgichma-bosgich amalga oshirilmoqda.
Jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish, sog‘lom avlodni tarbiyalash
respublikamiz davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishiga aylangan, «... butun ta’lim
tizimining eng muhim vazifasi — yosh avlodga puxta ta’lim berish, ularni jismoniy va
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ma’naviy yetuk insonlar etib tarbiyalashdan iboratdir»'. Shu bois 2017-2021 yillarda
mo‘ljallangan “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
harakatlar strategiyasi’ning “ljtimoiy sohani rivojlantirish”ga yo‘naltirilgan
to‘rtinchi ustuvor yo‘nalishida ta’lim ilm-fan, tarbiya, adabiyot, san’at va sport
sohalarini takomillashtirishga alohida e’tibor garatilgani bejiz emas [1,2].

Mazkur masalalarni amaliy jihatlarini hayotga tadbig etish uchun
mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish, uni ommaviy
harakatga aylantirish, aholi orasida sog‘lom turmush tarzini shakillantirish magsadida
2021-yil 17-iyunda tasdiglangan yangi “Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport
sinovlari test majmuasining joriy etilishi umumiy o‘rta ta’lim, oliy o‘quv yurtlari va
jismoniy tarbiya harakatining boshga bo‘g‘inlari oldiga yoshlarni har tomanlama
jismoniy tarbiyalash, yugori unumli mehnat gilish va vatan himoyasiga tarbiyalash
vazifasini qo‘yildi.

Tadqgigot magsadi. Yuqori sinf o‘quvchilarning “Jismoniy tayyorgarlik
darajasi” sport sinovlari test majmuasi asosida jismoniy tayyorgarligining
boshlang‘ich darajasini tahlil qilish va metodikasini takomillashtirish bo‘yicha
tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqot vazifalari. Yuqori sinf o‘quvchilarning “Jismoniy tayyorgarlik
darajasi” sport sinovlari asosida jismoniy tayyorgarliklarini 1V bosgich me’yorlarini
topshirish natijalariga ko‘ra boshlang‘ich darajasini aniglashda o‘quvchilarning
bajarish darajasini belgilash, shuningdek o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasining
yangi me’yoriy talablariga muvofigligini aniglash.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Tadgiqgotning tashkil etilishi. Yuqori sinf o‘quvchilarning harakat fazilatlarini
rivojlantirish darajasini baholashning asosiy mezoni sifatida biz Farg‘ona shahar
umumiy o‘rta ta’lim maktablarining yuqgori sinf o‘quvchilarida “Jismoniy
tayyorgarlik darajasi” sport sinov testlar majmuasi bo‘yicha tanlab olingan testlar
asosida pedagogik nazorat testlari ishtirok etdi. Pedagogik tadgigotlar 2021 yilning
dekabr oyidan 2022 yilning mart oyigacha yuqori sinf o‘quvchilarning baland va past
turnikda tortinish (marotaba), tennis to‘pini ulogtirish (m), joyidan turib uzunlikka
sakrash (sm), 60 m masafaga yugurish (dagiga) va 1 dagiga davomida arg‘amchida
sakrash (marotaba) test me’yorlari bo‘yicha randomizatsiya (tasodifiy tanlov) orqgali
57 nafar o‘g‘il bolalar hamda 57 nafar giz bolalarning natijalari tahlil gilindi.

! Mupsuées 11I.M. Mummii Tapakku€r WYITMMAZHA KaThUAT OWIIaH JaBOM STTUPUO, THTH OOcKuura kKytapamms. TomkeHT — 2017 .
145-6.
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Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. Yuqori sinf o‘quvchilarning
“Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinov test ko‘rsatkichlarini matematik statistik
uslublari yordamida tahlil natijalari 1,2 - jadvallarda keltirilgan.

1-jadval
Farg‘ona shahar umumiy o‘rta ta’lim maktablarining yuqori sinf o‘quvchilari (o‘g‘il
bola) uchun “Jismoniy tayyorgarlik darajasi’ sport sinovlari test me’yorlari bo‘yicha

natijalari
Ne | Sinov test nomi | daraia Il daraia i
n xto m CcVv ) ) daraja
n % n % n | %
1. | Baland va past
turnikda 1
- 57 |8,15+1,71 |0,22 | 21,01 |8 14,8 |33 | 57,9 28,1
tortinish 6
(marotaba)
2| Tennis  to'pini | oo | a5 55 1085 (037 |858 |5 |877 |27 |43 |2 438
ulogtirish (m) 6 515
3. | Joyidan  turib
uzunlikka 57 189.2 1,65 (6,60 |9 15,7 23 40,3 121438
+12,48 8 5 5|5
sakrash (sm)
4. | 60 m masafaga
. 4 15,7 7 1|2
yugurish 57 19,6+0,36 0.0 379 |9 > 33 57.8 6.3
. 8 8 9 511
(daqiga)
5 |1 dagiga
davomida
+
arg‘amchida 57 8,77 082 | 7,30 |25 43,8 27 47,3 5 (8,77
6,26 5 6
sakrash
(marotaba)
2-jadval

Farg‘ona shahar umumiy o‘rta ta’lim maktablarining yuqori sinf o‘quvchilari (qiz
bola) uchun “Jismoniy tayyorgarlik darajasi sport sinovlari test me’yorlari bo‘yicha

natijalari
_ _ _ | daraja Il daraja | Il daraja
o +
Ne [ Sinov test nomi | n Xt+o |m CVv N % = % n %
Baland va past
L | tumikda 57 |31 o2 |2101 |8 |148 |33 |579 |16 | 281
tortinish +1,71
(marotaba)
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Tennis  to‘pini 33,22 47,3 43,8
2. ulogtirish (m) 57 1285 0,37 8,58 5 8,77 | 27 6 25 5
Joyidan turib
3. | uzunlikka 57 | 1892 1165 lee0 |9 |17 |23 [408 |5 | 438
+12,48 8 5 5
sakrash (sm)
60 m 96 + 15,7 57.8 26,3
4. | masafagayuguri | 57 ’ 0,048 379 |9 " ]33 " 115 ’
: 0,36 8 9 1
sh (dagiqga)
1 dagiqa
davomida
+
5. | arg‘amchida 57 85,77 0,82 7,30 25 4338 27 47,3 5 8,77
6,26 5 6
sakrash
(marotaba)

«Jismoniy tayyorgarlik darajasi» sport sinovlarini 1V yosh toifasi talablarini “60
m masofaga yugurish” sinovining Il daraja topshiriq talablarini o‘g‘il bolalarning
26,3 foizi, qizlarning 54,8 foizi bajardi, Il daraja topshiriq talablarini o°g‘il
bolalarning 57,8 foizi, gizlarning 45,1 foizi bajardi, | daraja topshiriq talablarini o“g‘il
bolalarning 15,7 foizi, gizlar 2,2 foizi bajardi.
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O‘rta arifmetik giymat o‘g‘il bolalar uchun (x=9,6) giymati va gizlar uchun
(x = 10,4) bu giymat JTDSS to‘rtinchi yosh toifasi talablari 11l darajasi talablariga
mos keladi.

“Turgan joyidan uzunlikka sakrash™ sinovining Ill daraja topshiriq talablarini
o‘g‘il bolalarning 43,8 foizi, gizlarning 48,3 foizi bajardi, Il daraja topshiriq
talablarini o‘g‘il bolalarning 40,3 foizi, gizlarning 48,3 foizi bajardi, | daraja topshiriq
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talablarini o°g‘il bolalarning 15,7 foizi, gizlarning 3,2 foizigina bajara olishdi. O‘rta
arifmetik giymat o‘g‘il bolalar uchun (x=189,2) giymati va gizlar uchun (x=157,2)
bu giymat JTD sport sinovlari to‘rtinchi yosh toifasi talablari 111 darajasi talablariga

mos keladi.
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“Baland va past turnikda tortilish” sinovining Ill daraja topshiriq talablarini
o‘g‘il bolalarning 28,1 foizi, gizlarning 25,8 foizi bajardi, Il daraja topshiriq
talablarini o‘g‘il bolalarning 57,9 foizi, gizlarning 74,2 foizi bajardi, | daraja topshiriq

talablarini o°g‘il bolalarning 14,8 foizi, gizlar esa bajara olishmadi.
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O‘rta arifmetik giymat o‘g‘il bolalar uchun (x¥=8,15) giymati JTDSS to‘rtinchi
yosh toifasi talablari 11l darajasi talablariga mos keladi, gizlar uchun (x=12,3) bu
giymat JTD sport sinovlari to‘rtinchi yosh toifasi talablari 11 darajasi talablariga mos

keladi.
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“Tennis to‘pini ulogtirish” sinovining 1l daraja topshirig talablarini o‘g-il
bolalarning 43,8 foizi, gizlarning 22,5 foizi bajardi, 1l daraja topshiriq talablarini
o‘g‘il bolalarning 47,3 foizi, gizlarning 41,9 foizi bajardi, | daraja topshiriq talablarini
o‘g‘il bolalarning 8,7 foizi, gizlarning 35,4 foizi bajardi.

Tennis to‘pini uloqtirish
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Oc‘rta arifmetik qiymat o“g‘il bolalar uchun (x¥=33,2) giymati JTD sport sinovlari
to‘rtinchi yoshtoifasi talablari 11l darajasi talablariga mos keladi ,gizlar uchun
(x=24,5) bu giymat JTD sport sinovlari to‘rtinchi yosh toifasi talablari Il darajasi
talablariga mos keladi.

“Bir dagiga davomida arg‘amchida sakrash” sinovining Il daraja topshirig
talablarini o‘g‘il bolalarning 8,7 foizi, gizlarning 35,4 foizi bajardi, Il daraja topshiriq
talablarini o‘g‘il bolalarning 47,3 foizi, gizlarning 38,7 foizi bajardi, | daraja topshiriq
talablarini o°g‘il bolalarning 43,8 foizi, gizlarning 25,8 foizi bajardi.
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O‘rta arifmetik giymat o‘g‘il bolalar uchun (x=85,7) giymati va gizlar uchun
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(x=79,4) bu giymat JTD sport sinovlari to‘rtinchi yosh toifasi talablari Il darajasi
talablariga mos keladi.

Shuni ta’kidlash kerakki, “Jismoniy tayyorgarlik darajasi sport sinovlari” test
majmuasining IV to‘rtinchi yosh toifasi | darajasi me’yoriy talablariga javob
beradiganlarning foizi juda kam.

XULOSA

O‘tkazilgan tadqigot natijalari va ularning qiyosiy tahliliga asosan shuni
ta’kidlash joizki, “Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlari test majmuasining
standartlarini amalga oshirish natijalariga ko‘ra test me’yorlarini topshirgan Farg‘ona
shahar umumiy o‘rta ta’lim maktablari yuqori sinf o‘quvchilarining jismoniy
tayyorgarligining boshlang‘ich darajasi yugori emas, ya’ni o‘g‘il bolalar uchun 60 m
masofaga yugurish, baland turnikda tortilish, tennis to‘pini ulogtirish sinov test
me’yorlari giyinlik gildi. Qiz bolalar uchun 60 m masofaga yugurish, past turnikda
tortilish, turgan joyidan uzunlikka sakrash sinov test me’yorlari giyinlik gildi. Bunga
sabab eski “Alpomish va Barchinoy” test meyorlariga garaganda yangi “Jismoniy
tayyorgarlik darajasi sport sinovlari” test majmuasining me’yorlarini qiyinligi.

O‘quvchilar tomonidan “Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlari test
majmuasining me’yoriy talablarini bajarishga har tomonlama tayyorgarlik ko‘rish
uchun maktabda jismoniy tarbiya jarayonida o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi
dinamikasini doimiy ravishda kuzatib boorish va o‘rganish tavsiya etiladi. Bu holda,
optimal metadalogiyani aniglash va JTD sport sinovlari majmuasiga muvofiq
darslarni tayyorlash va o‘tkazishni tashkil etishiga alohida e’tibor berilishi kerak.
Shuningdek, maktab o‘quvchilarini erishish giyin bo‘lgan JTD sport sinovlari
majmuasini amalga oshirishga mustaqil tayyorlash uchun uslubiy chora-tadbirlar
(gqo‘llanmalar, tavsiyalar) ishlab chigish kerak. O‘quvchilarning jismoniy
tayyorgarligi darajasini tizimli o‘rganish, standartlarni amalga oshirish natijalarini
tahlil gilish va umumlashtirish yangi “Jismoniy tayyorgarlik darajasi”’ sport sinovlari
test majmuasining eng muhim vazifalarini hal gilishda yordam beradi.

REFERENCES
1. MamamxkanoB H. M. 3aBHCUMOCTb MPOSBIICHHI IBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
0T 0COOEHHOCTEH MOP(OTOTHIECKOTO Pa3BUTHS MKOJILHUKOB. ABTOped. auc. KaH/.
M., 1981 ,22 c.
2. Mamadzhanov N. M. Relationship of age and dynamics of physical development
and preparedness of 6-7 years old children in fergana//European Journal of Research

E-mail: carjisor@gmail.com 158



Central Asian Research Journal For Interdisciplinary Studies (CARJIS)
ISSN (online): 2181-2454
Volume 2 | Issue 5 | May, 2022 | SJIF: 5,965 | UIF: 7,6 | ISRA: JIF 1.947 | Google Scholar |
www.carjis.org
DOI: 10.24412/2181-2454-2022-5-152-159

and Reflection in Educational Sciences, Vol. 8 No. 12, 2020 ISSN 2056-5852.

3. XankenpaueB 1.X., Tlegarornueckue ocoO€HHOCTH (PU3UUECKOTO BOCITUTAHUS
yqameﬁc;l MOJIOACIKH B PCTUOHAX C KAPKHUM KIIUMATOM. ABTOpe(i). AUCC. JOKT. TIC.
Hayk M. 1991 4é6c.

4. Cupuxona, I'. C. (2022). dopmupoBanue 310poBoro o0Opasa >KM3HU y JAeTel
CTapIIero JOWIKOJBHOrO Bo3pacta. Tavaum e6a Pueoowcnanuw Taxauau ownaun
wimut xcypranu, 2(1), 6-11.

5. Cumuxona, I'. C., & U6paxumorud, T. A. (2021). Formation of children's health
culture as a social and pedagogical problem. Conferencea, 71-74.

Cunukosa, I'. C., & Hbpaxumosuu, T. A. (2021). Formation of children's health
culture as a social and pedagogical problem. conferencea, 71-74.

6. Tolametov A.A., Mamadjanov N., Sport metrologiyasi [Matn]: O‘quv
qo‘llanma//~Toshkent: «Umid Design», 2022. — 252 b.

/. Tolametov A.A. Jismoniy tarbiya va sport ta’limida axborot kommunikariiya
texnologiyalaridan foydalanishning dolzarb muammolari// “Fan sportga” ilmiy-
nazariy jurnal, Ne 4, 2021, 59-62 betlar.

8. Tolametov A.A., & Yusupkhanova F.A. (2021). The difficult problem of
growing athletes among women living in rural areas and border territories of the
republic of uzbekistan. current research journal of pedagogics, 2(09), 136-141.
https://doi.org/10.37547/pedagogics-crjp-02-09-30

E-mail: carjisor@gmail.com 159



